
Уважаемые родители! 

 Безусловно, Вы - самые близкие и значимые люди для своих детей, Вы 

беспокоитесь за их настоящее и будущее, - это здоровые эмоции, они 

заставляют действовать. Современный мир - это мир скоростей, мир 

стремительного темпа жизни, мир компьютерных технологий и новых 

возможностей, мир соблазнов и искушений. Жить в нем одновременно и 

интересно, и сложно. 

С 2013 года во всех образовательных организациях Российской 

Федерации на основании Федерального закона №120-ФЗ «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по 

вопросам профилактики незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ» (далее Закон) ежегодно проводится масштабное 

тестирование социально значимых характеристик личности современных 

детей и подростков. Тестированию подлежат обучающиеся всех без 

исключения общеобразовательных учреждений и профессиональных 

образовательных организаций, а также образовательных организаций высшего 

образования. 

В регионе социально-психологическое тестирование учащихся 7-11 

классов проводится в период с 15 сентября по 15 октября 2025 года. 

В соответствии со статьей 53.4 Закона раннее выявление незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных веществ включает в себя 

два этапа: 

1. Социально-психологическое тестирование обучающихся в 

образовательной организации (далее СПТ); 

2. Профилактические медицинские осмотры обучающихся (далее

ПМО). 

С какой целью проводится СПТ обучающихся? 

СПТ позволяет оценить процесс становления личности обучающегося. 

Нормальное взросление и развитие – это достижение поставленных целей, 

получение образования и выход в самостоятельную жизнь. Однако этот 

процесс может нарушаться. СПТ позволяет вовремя заметить возникающие 

проблемы в развитии и предложить своевременную помощь обучающемуся и 

его семье. 

Методика тестирования включает перечень вопросов, изложенных 

простым языком. Длительность проведения учитывает возрастные 

особенности участников тестирования и не превышает одного урока. Задача 

обучающегося – внимательно прочитать вопрос и выбрать вариант ответа. 

Правильных или неправильных ответов на вопросы не существует. 

Количественный подсчёт осуществляется автоматически, что обеспечивает 

точность оценки. 



Согласие на участие ребёнка в тестировании – это возможность вам 

удержать в поле своего внимания вопросы рисков и безопасного образа жизни 

детей и подростков. 

Результаты тестирования позволяют определить, как наиболее сильные 

и ресурсные особенности личности обучающихся, так и особенности поведения 

в стрессовой ситуации, различные формы рискового поведения. 

Анализ результатов тестирования помогает организовать 

профилактическую работу для обеспечения психологического благополучия 

личности обучающихся, оказать своевременную психолого-педагогическую 

помощь и поддержку. 

Вы, как законные представители своих детей, имеете возможность задать 

любые вопросы, связанные с процедурой тестирования. По окончании 

проведения тестирования и обработки ответов вы сможете обратиться за 

результатами к организаторам (педагогу-психологу образовательной 

организации) и получить соответствующие рекомендации.  

Мы предлагаем Вам включиться в работу по ранней профилактике 

вовлечения подростков в употребление наркотиков и просим Вас дать согласие 

на участие Ваших детей в СПТ. 

Ответы на типичные вопросы и опасения родителей, связанные с 

социально-психологическим тестированием 

Могут ли по результатам диагностики поставить ребёнка на учёт? 

Результаты тестирования не являются фактическим или юридическим 

основанием для постановки тестируемого на какой-либо вид учёта. При 

желании обучающегося или его родителей результаты тестирования могут 

лишь мотивировать их самостоятельно обратиться за консультацией к 

профильным специалистам, а также воспользоваться предложениями по 

добровольному участию в мероприятиях, направленных на развитие навыков 

личностно-доверительного общения, качеств личности, обеспечивающих 

оптимальную социально-психологическую адаптацию. 

Зачем ребёнку это тестирование? 

Результаты диагностики позволяют учащемуся получить информацию о самом 

себе, своих сильных и слабых сторонах, содействуют развитию навыков 

рефлексии, позволяющей адекватно оценивать потенциальные риски и 

обезопасить себя от них. 

Не будет ли тестирование провоцировать интерес ребёнка к наркотикам? 



В 2019 году во всех образовательных организациях Российской Федерации 

была введена Единая методика СПТ. Вопросы данной методики не содержат 

информацию о каких-либо наркотических средствах и психотропных 

веществах. 

Могут ли быть негативные последствия по результатам СПТ? 

В соответствии с законодательством СПТ является строго конфиденциальным. 

Родителям и подросткам дается гарантия, что информация, предоставляемая в 

рамках профилактических мероприятий (тесты, программы, консультации и 

т.д.) будет дана в строгом соответствии с требованиями Федеральных законов 

«Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24 июля 

1998 г. №124-ФЗ и «О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию» от 29 декабря  2010г. №436-ФЗ. 

Личные данные ребенка кодируются. Конфиденциальность при проведении 

СПТ и хранении информированных согласий обеспечивается образовательной 

организацией. 

СПТ помогает выявить детей, употребляющих наркотические и/или 

психоактивные вещества? 

СПТ НЕ выявляет конкретных подростков, употребляющих наркотические и 

психоактивные вещества. Оно не является основанием для постановки какого-

либо диагноза Вашему ребенку! СПТ – это психодиагностическое 

обследование, позволяющее выявлять исключительно психологические 

факторы риска возможного вовлечения в зависимое поведение, связанные с 

дефицитом ресурсов психологической устойчивости личности. 

СПТ – социально-психологическое тестирование.


